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OGGETTO: NATALE 2025

Siamo giunti al Natale, periodo in cui cerchiamo di riposare e riprenderci dalle attivita
lavorative di tutti i giorni. Auguro a tutti gli adulti di disporre di un momento per riflettere sul valore del
lusso del silenzio come descritto da queste poche righe:

“Non e obbligatorio rispondere a tutti, non é obbligatorio parlare con chiunque, non é obbligatorio
lasciarsi trascinare in conversazioni brutte. Quando hai davanti uno stolto (n.d.r.), ricordati di fare una cosa:
respira. Ricordati chi sei, da dove vieni, dove stai andando. Ricordati di respirare quando la vita corre,
quando hai fretta, quando gli spazi intorno sembrano diventare stretti. Respira prima di parlare e scrivere,
che le parole hanno un gran bisogno di aria pulita. E soprattutto concediti un lusso che oggi conoscono in

pochi: il lusso del silenzio.”
(Roberto Vecchioni)

Formulo sinceri auguri di buon Natale anche a voi studenti: a chi si impegna, a chi si & impegnato
meno, a chi si impegnera (e speriamo cominci subito!) e rivolgo pure a voi (ma pure agli adulti) un piccolo
pensiero:

“Dedicate a voi stessi dieci minuti della vostra giornata. Chiedetevi cosa di buono avete fatto per gli
altri, cosa avreste dovuto fare e cosa non farete mai piu! In questo modo imparerete a riflettere circa le
vostre azioni, a mettervi nei panni degli altri, a praticare I'empatia che vi aiutera a comprendere e
condividere le emozioni altrui, a rafforzare le relazioni interpersonali, a migliorare la comunicazione, a
creare fiducia e cooperazione, a favorire la risoluzione dei conflitti e promuovere comportamenti quali la
gentilezza e I'aiuto reciproco, rendendo la vita sociale pit coesa e soddisfacente per tutti!l”

Cordialmente

Il Dirigente Scolastico

Simonetta Tebaldini
Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell'art. 3, comma 2, d.Igs. 39/93
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